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Преминаването от детската градина към училището е 
важен и чувствителен етап в живота на всяко дете. То не се 
свежда само до научаване на букви и цифри, а изисква развитие 
на цялостна готовност – особено в три ключови области:

 1. Социални умения – да съм част от групата

За да се чувства уверено в училище, детето трябва да може:

● Да взаимодейства с връстници – да се включва в игра, да 
изчаква реда си;

● Да спазва правила – в игри, при дейности, в общуване;

● Да се адаптира в нова среда – клас, нов учител, нови деца;

● Да умее да изрази нужда, да потърси помощ, да сътрудничи.

 Как родителите могат да помогнат:

● Поощрявайте играта с други деца – в парка, на гости, в група;

● Говорете за чувствата – „Как се чувстваш, когато…?“;

● Създавайте малки правила у дома – и ги следвайте 
последователно;

● Учете на извинение, благодарност, споделяне.



  

2. Комуникативни умения – да мога да изразя себе си

Успешното общуване в училище включва:

● Свързана и ясна реч – за да обясни, разкаже, зададе въпрос;

● Слушане и разбиране на указания и истории;

● Изразяване на чувства, желания и притеснения.

 Как да подкрепите детето у дома:

● Водете разговори всеки ден – за преживяното, за мечти, за 

книги;

● Четете заедно – питате „Какво мислиш?“, „Какво ще стане 

после?“;

● Играйте с думи, рими, гатанки;

● Насърчавайте разказването на истории, даже и измислени.

3. Познавателна активност – да искам да уча и да мога да 

уча

Училищната готовност означава и:

● Любопитство – детето задава въпроси, иска да знае;

● Мислене и внимание – да сравнява, групира, брои, запомня;

● Фина моторика – да държи молив, да рисува, да пише букви;

● Умение да започне и довърши задача – с помощ или 

самостоятелно.



  

Какво можете да направите у дома:

● Играйте с конструктори, пъзели, сортери;

● Подкрепяйте интереса към числа, букви, природа;

● Рисувайте, оцветявайте, правете модели от пластилин;

● Показвайте, че ученето е забавно, а не задължение.

4. Нашата роля – заедно с вас

В детската градина ние играем, учим, общуваме и растем 
заедно. Работим целенасочено по следното:

● Социални игри и драматизации;

● Разговори по картини, приказки и преживявания;

● Ситуативни задачи за логика, внимание, ориентация;

● Тренинги по емоции и правила;

● Индивидуална подкрепа за всяко дете.

5. Какво е важно да запомните като родители:

● Подготовката за училище е процес, не събитие;

● Няма "лошо дете" – има дете с нужда от разбиране и време;

● Децата учат най-добре, когато са спокойни, обичани и 
приети;

● Вие сте най-важните учители за тях – чрез личния пример, 
търпението и обичта си.



  

Успешната подготовка за училище започва от 

Успешната подготовка за училище започва от 

дома, продължава в детската градина и се 

дома, продължава в детската градина и се 

реализира в сътрудничеството между родители и 

реализира в сътрудничеството между родители и 

педагози.
педагози.

Благодарим ви за доверието и подкрепата! Заедно 

Благодарим ви за доверието и подкрепата! Заедно 

помагаме на детето ви да расте уверено, 

помагаме на детето ви да расте уверено, 

общително и готово за новите 

общително и готово за новите 

предизвикателства.
предизвикателства.

Вие сте първият учител и пример на вашето 

Вие сте първият учител и пример на вашето дете. С търпение, игра и любов, вие го 
дете. С търпение, игра и любов, вие го подготвяте не само за училище, а за живота.

подготвяте не само за училище, а за живота.

Малко всеки ден = Голям напредък утре!Малко всеки ден = Голям напредък утре!
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